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Public : Tout professionnel de la petite enfance 
(crèche, milieu hospitalier, PMI, RAM,…) ainsi que 
les parents 
 

Prérequis : Aucun niveau de connaissances 
préalables n’est requis  
 

Date : à définir 
 

Durée : 20h à 28h  
 

Horaires :  
 

Modalités pédagogiques :  
- groupe de 3 à 10 personnes en présentiel 
- pédagogie centrée sur l’apprenant avec une approche participative et active  
 

Modalité d’évaluation :  
- évaluation formative (observations en cours, quiz, exercices pratiques) 
- évaluation finale (mises en situation) 
 

Tarif : N'hésitez pas à nous contacter, le tarif de la prestation s'adapte en fonction de votre profil. 
 
 

Nos coordonées  
Adresse :  
Zac de rivière roche 97200 Fort de France  
Tel : 0596 57 61 93 
@ contact@ameisignes.fr 
 

 https://www.ameisignes.fr     ameisignes     Ameis Signes  

La langage gestuel 
 

La communication gestuelle associée à la parole permet aux tout-
petits d’exprimer leurs besoins et leurs émotions bien avant 
l’acquisition du langage oral. Reconnue comme un véritable outil 
d’éveil, elle favorise le développement du lien parent-enfant et 
renforce la confiance en soi du bébé. Cette approche, largement 
utilisée dans les structures de la petite enfance, contribue également 
à réduire les frustrations liées aux incompréhensions. Intégrer le 
langage gestuel dès le plus jeune âge, c’est offrir à l’enfant un 
moyen naturel et ludique d’explorer le monde qui l’entoure tout en 
respectant son rythme. Nos formations permettent aux 
professionnels de la petite enfance d’acquérir les bases nécessaires 
pour mettre en place cette pratique au sein de leur structure. 

mailto:contact@ameisignes.fr
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Partie 1 : Mes premiers signes (14h) 
 
Module 1 : Introduction à la communication gestuelle pour bébé (1h30) 

§ Présentation du programme et objectifs pédagogiques 
§ Origine et histoire de la langue des signes 
§ Langue des signes / Communication gestuelle : différences et point commun 
§ Bienfaits “du bébé signe” : impacts sur le développement de l’enfant 

 
Module 2 : Apprentissage des signes de base (3h) 

§ Apprentissage des signes courants : besoins primaires, émotions, objets et personnes familières 
§ Jeux et activités interactives pour renforcer la mémorisation 

 
Module 3 : Pédagogie et mise en pratique des signes (3h30) 

§ Introduction des signes dans les routines quotidiennes des bébés (repas, change, jeux) et les  temps 
fort (comptines, histoires) 

§ Mise en pratique  
 

Module 4 : Suivi et évaluation (2h) 
§ Synthèse des signes appris dans les différents thèmes 
§ Révision sous forme de quiz et d'activités pratiques 
§ Séance de feedback et de questions-réponses pour renforcer les acquis 
§ Discussions autour des défis rencontrés et des solutions pour améliorer la mise en place de la 

communication gestuelle 
 
Module 5 : Accompagnement supervisé (4h) 

§ Pratique tutorée 
 
  

Formation communication gestuelle et langue des signes  
 

Objectifs 
  

P Découvrir les avantages et les bienfaits de cette pratique pour les tout-petits 
P Acquérir  les signes essentiels du quotidien permettant aux tout-petits de communiquer leurs 

besoins, leurs émotions et leurs ressentis 
P Initier les professionnels de la petite enfance aux bases du langage gestuel pour une 

communication quotidienne 
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Partie 2 : Grandir en signes (14h) 

 
Module 1 : Vers une meilleure pratique de la communication gestuelle (1h) 

§ Introduction et présentation des modules : Focus sur leur contenu et adaptation aux besoins spécifiques 
de la structure. 

§ Rappel des bienfaits et de l’intérets de la communication gestuelle avec les bébés 
§ Temps d’échange : partage d’expérience sur la mise en place au sein de la structure 
§ Discussion sur l’impact du bébé signe chez les tout-petits et sur l’affinement des pratiques pour une 

meilleure intégration dans le quotidien 
§ Échanges sur les obstacles rencontrés et proposition de solutions concrètes 

 
Module 2 : Rappel des signes de bases (1h) 

§ Révision des signes de base enseignés dans le programme 1 
§ Mise en pratique avec des jeux ludiques et interactifs pour renforcer la mémorisation 

 
Module 3 : Approfondissement et perfectionnement (3h) 

§ Apprentissage de signes plus complexes (animaux, émotions, nature, famille, activités créatives, …)  
§ Jeux et activités interactives pour renforcer la mémorisation 
§ Mise en pratique via des jeux et scénarios du quotidien  

 
Module 4 : Pédagogie et mise en pratique des signes (3h) 

§ Renforcer la fluidité des signes 
§ Illustrer les signes à travers des activités ludiques, histoires et comptines 
§ Mise en pratique  
 

Module 5 : Suivi et évaluation (2h) 
§ Synthèse des signes appris dans les différents thèmes 
§ Activités pour réutiliser les signes dans des situations courantes à la structure  
§ Séances de feedback et de questions-réponses pour clarifier les difficultés rencontrées 
§ Évaluation finale sous forme de mises en situation 

 
Module 6 : Accompagnement supervisé (4h) 

§ Pratique tutorée 
 
 

Formation communication gestuelle et langue des signes 
 

Objectifs 
  

P Renforcer les connaissances acquises  
P Approfondir l'utilisation des signes en diversifiant les thématiques et en développant la fluidité de 

la communication gestuelle 
 


